Entwicklungsfolgen der Jugendstrafe

Die Riickfallquoten im Jugendvollzug betragen ca. 70%. Dass die Jugendstrafe ihrem Erzie-
hungs- und Resozialisierungsauftrag also haufig nicht gerecht wird und das Gefingnis fiir
junge Menschen auch keinen sonderlich forderlichen Entwicklungskontext anbietet, rAumen
selbst Befiirworter des Strafvollzugsystems ein. Jenseits der einseitigen Fokussierung des
Riickfallkriteriums ist im Detail jedoch noch immer sehr wenig dariiber bekannt, welche lang-
fristigen Auswirkungen eine Gefangnisstrafe auf die personale und soziale Entwicklung jun-
ger Menschen wihrend der Haft und nach der Entlassung hat. Fiihrt Haft wirklich zur dauer-
haften Beschddigung von Selbstwert und Selbstwirksamkeit? Dient Haft als Ausloser seeli-
scher Krisen oder gar psychischer Storungen? Gibt es Gefangenengruppen, die von negativen
oder positiven Haftfolgen besonders betroffen sind? Lassen sich anstaltsbezogene Faktoren
identifizieren, die der Entwicklung der Inhaftierten besonders zu oder abtréglich sind?

Diesen Forschungsfragen widmet sich seit 1997 eine Langsschnittstudie, die vom Kriminolo-
gischen Forschungsinstitut Niedersachsen durchgefiihrt wird. Im Rahmen des Projektes wur-
den bislang 2405 Inhaftierte aus fiinf verschiedenen Jugendanstalten in Norddeutschland
mehrmalig wihrend der Haft und nach ihrer Entlassung befragt. Neben Angaben aus standar-
disierten Interviews wurden auch Informationen aus dem Bundeszentralregister und den Ge-
fangenenpersonalakten eingeholt. Vergleichsdaten liefert eine Stichprobe mit Bewdhrungs-
probanden, die im selben Zeitraum untersucht wurden.

Vorgestellt werden einige zentrale Befunde aus dem Projekt. Diese zeigen, dass anfangliche
Befindlichkeits- und Selbstwerteinbu3en erst allmdhlich im Haftverlauf kompensiert werden
konnen. Der Anpassungsprozel variiert in Abhdngigkeit von den individuellen Bewaltigungs-
fahigkeiten der Personen. Wihrend sich im Befindlichkeitsbereich starke Verdnderungen tiber
die Zeit ergeben, stagniert die Entwicklung im Bereich kriminogener Faktoren wie Normori-
entierung oder moralischem Urteilsvermdgen. Besondere Anpassungsschwierigkeiten weisen
Inhaftierte mit frithen Stérungen des Sozialverhaltens auf. Aus den Ergebnissen werden
Schlussfolgerungen fiir die Vollzugspraxis abgeleitet.
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